Plan zajec rekreacyjno-sportowych organizowanych w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Gogolinie

pod hastem: "Magia zimy, przygdd bez liku”
w dniach od 02.02.2026 do 05.02.2026
Kierownik wypoczynku: mgr Klaudia Kleman

Forma wypoczynku: pétkolonie

Lp. | Data/ dzien Godziny Tematyka zajec Wychowawcy/
tygodnia zajec Opiekunowie
1 Poniedziatek | 9.00-9.30 Zbidrka. Powitanie uczestnikow i
02.02.2026 zapoznanie ich z przepisami BHP oraz
regulaminami obowigzujgcymi podczas mgr Adam
zajec. Spotkanie z policjantem-bezpieczni | Boszczar
podczas zimowiska.
9.30-10.00 Zgaduj zgadula, kalambury, zagadki i mgr Karolina
tamigtowki. Patrzylas
10.00 -10.15 | Przerwa na ll $niadanie.
10.15-13.00 | Wyjscie na basen miejski.
13.00 Rozejscie sie uczestnikdow przy basenie w
Gogolinie.
Wtorek 9.00-9.15 Zbidrka. Zgaduj zgadula, kalambury,
03.02.2026 zagadki i famigtowki.
9:15 -9:45 Zajecia rekreacyjne na terenie $Swietlicy
(tworzymy postacie kukietkowe, mgr Adam
wykorzystujgc odpady wtdkiennicze). Boszczar
9.45-10.45 Pogadanka na temat tekstyliéw do
recyklingu-w poszukiwaniu skarbu- mgr Karolina
» Odpady jako cenny surowiec"’. Patrzylas
10.45-12.30 | Zimowe inspiracje-zajecia plastyczne z
wykorzystaniem tekstyliow z odzysku.
12.30-13.00 | Zajecia rekreacyjne na Swiezym
powietrzu lub hali sportowe;j.
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
3 Sroda 9.00—-10.30 | Zbidrka. Przygotowanie do zajec
04.02.2026 konstrukcyjnych, podziat na grupy,
omdwienie regulaminu.
10.30-11.30 | Zajecia z robotyki (konstrukcje z lego)- z mgr Adam
podziatem na grupy. Boszczar
11.30-11.50 | Przerwa na Il $niadanie.
11.50-13.00 | Zajecia i zabawy sportowe (na hali lub mgr Karolina
Swiezym powietrzu). Patrzylas
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.




Czwartek 9.00-9.15 Zbidrka. Zapoznanie uczestnikow z
05.02.2026 regulaminem wycieczki.
. . ~———————— mgrAdam
9.15-10.00 Prze!azd do Kedzierzyna- Kc?zla i przejscie | pocscrar
do kina na wybrany seans filmowy dla
dzieci. mgr Karolina
Patrzylas
10.00-12.30 | Projekcja seansu filmowego.
12.30-13.00 | Powrdt do Gogolina.
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
Pigtek 9.00-9.30 Zbidrka uczestnikdw. Przypomnienie
06.02.2026 zasad zdrowego zywienia. Zajecia
kulinarne.
9.30-11.30 | Przygotowanie do pieczenia (gofry). mgr Adam
Boszczar
11.30-11.50 | Przerwa na Il $niadanie- degustacja.
mgr Karolina
11.50—- 12.45 | Zabawy na $wiezym powietrzu — lepienie | Patrzylas
batwana lub zajecia na hali sportowe;j.
12.45-13.00 | Podsumowanie tygodnia zajec
rekreacyjno-sportowych.
13.00 Pozegnanie. Rozejscie sie uczniéw do
domu.

Dodatkowe Informacje:

Plan moze ulec zmianie, o ktérej w razie potrzeby, uczestnicy beda informowani na biezgco. Wszelkie
szczegOty dotyczace ptatnosci za wstep/przejazd zostang podane w najblizszym czasie.



