JADLOSPIS

09.03-13.03.2026

UWAGA: Podwieczorek wydawany jest o godz.13.30

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Pieczywo mieszane z mastem, Zupa fasolowa z Jogurt naturalny.
09.03.2026 pasztet drobiowy, ogorek jarzynami i Babeczka krucha.
konserwowy. ziemniakami. Rodzynki.
Herbata malinowa. Kasza manna z sokiem
owocowym.
Kompot wieloowocowy.
Wtorek Kajzerka 7 mastem, dzem o Kotlet mielony, Jablko.
10.03.2026 niskiej zawartosci cukru. ziemniaki, mizeria z Ciasteczka.
Herbata cytrynowa. ogorkow zielonych.
Kompot wieloowocowy.
Sroda Pieczywo mieszane 7 mastem, Zupa ryzowa z Buleczka maslana.
11.03.2026 wedlina, papryka Zolta, kielki. jarzynami i koperkiem | Kawa zboZowa z mlekiem.
Herbata wisniowa. zielonym.
Lazanki 7 kapustg
kiszong i migsem.
Kompot wieloowocowy.
Czwartek Platki 7 mlekiem. Filet z kurczaka Galaretka owocowa.
12.03.2026 Pieczywo mieszane 7 mastem. panierowany, Andruty bez cukrowe.
Herbata owocowa. ziemniaki, marchewka
z groszkiem zielonym
na parze.
Kompot wieloowocowy.
Piqtek Butka kielecka 7 mastem, Rosolek 7z makaronem, |Banan.
13.03.2026 ser Zolty, keczup. jarzynami i natkq

Herbata cytrynowa.

pietruszki.

Pierozki mini serowe z
sosem jogurtowym.
Kompot wieloowocowy.

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadlospisie.




