
 

 JADŁOSPIS 

08.12-12.12.2025 
 
         

                      UWAGA: Podwieczorek  wydawany jest o godz.13.30                                           
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

08.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, papryka czerwona, 

ogórek zielony. 

Herbata cytryna. 

 

Zupa ogórkowa z 

jarzynami i 

ziemniakami. 

Kasza manna z sokiem 

owocowym. 

Kompot wieloowocowy. 

Wafel ryżowy. 

Papryka żółta. 

 Rzodkiewka. 

Wtorek 

09.12.2025 

Płatki z mlekiem. 

Pieczywo mieszane z masłem. 

Herbata owocowa. 

Gołąbki z kapusty 

białej i mięsem w sosie 

pomidorowym, 

ziemniaki. 
Kompot wieloowocowy. 

Wypiek własny. 

Środa 

10.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem,  

ser żółty, papryka czerwona, 

kiełki. 

Herbata malinowa. 

Zupa barszcz czerwony z 

jarzynami i 

ziemniakami. 

Łazanki z kapusty 

kiszonej i mięsem. 

Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka. 

Ogórek zielony. 

Roszpunka. 

Czwartek 

11.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, 

wędlina, sałata, ogórek 

konserwowy. 

Herbata owocowa. 

Udko pieczone, ryż, 

kapusta biała 

zaparzana. 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel owocowy. 

Suszony owoc. 

Piątek 

12.12.2025 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

jajko, pomidor czerwony, 

szczypiorek. 

Herbata z syropem z dzikiej róży. 

 

 

 

Rosół z jarzynami, 

makaronem i natką 

pietruszki. 

Naleśniki z serem 

białym. 

Kompot wieloowocowy. 

 

Banan. 

Jabłko. 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie. 

 


