Plan zajec rekreacyjno-sportowych organizowanych w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Gogolinie

pod hastem: ” Aktywnie na sportowo”

w dniach od 01.07.2024 do 12.07.2024

Kierownik wypoczynku: mgr Klaudia Kleman

Forma wypoczynku: pétkolonie

Lp. | Data/ dzien | Godziny Tematyka zajec Wychowawcy/
tygodnia zajec Opiekunowie
1 Poniedziatek | 9.00-9.30 Zbidrka. Powitanie uczestnikow i
01.07.2024 zapoznanie ich z przepisami BHP oraz
regulaminami obowigzujgcymi podczas mgr Adam
zajec. Boszczar
9.30-9.45 Spotkanie z policjantem.
9.45-11.00 Wakacyjne plany - zajecia plastyczne. mgr Karolina
11.00-11.20 | Przerwa na Il $niadanie. Patrzylas
11.20-12.15 | Zajecia praktyczne - ozdabianie doniczek
oraz sianie nasion.
12.15-13.00 | Zabawy ruchowe na powietrzu.
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
2 | Wtorek 9.00-9.15 Zbidrka, przypomnienie regulaminu
02.07.2024 wycieczki pieszej oraz ptywalni Miejskiej
w Gogolinie.
9:15-9:45 Przejscie grupy ze szkoty do budynku mgr Adam
ptywalni. Boszczar
9.45-11.45 | Zajecia rekreacyjne na terenie ptywalni w
wodzie. mgr Karolina
11.45—-12.00 | Przerwa na Il $niadanie. Patrzylas
12.00-13.00 | Powrdt do szkoty. Zgaduj zgadula,
kalambury, zagadki i tamigtowki.
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
3 Sroda 9.00-9.15 Zbidrka. Przypomnienie regulaminu
03.07.2024 pieszej wycieczki — gra terenowa. mgr Adam
9.30-11.45 | Wyjscie w teren - gra terenowa. Boszczar
11.45-12.00 | Przerwa na Il $niadanie.
12.00-13.00 | Zajecia i zabawy sportowe. mgr Karolina
13.00 Rozejscie sie uczestnikow. Patrzylas
4 | Czwartek 9.00-9.15 Zbidrka. Zapoznanie uczestnikéw z
04.07.2024 planem wycieczki, przypomnienie zasad. mgr Adam
Boszczar
9.15-9.30 Przejazd do Krapkowic i przejscie do kina
na wybrany seans filmowy dla dzieci. mer Karolina
9.30-11.30 | Projekcja seansu filmowego. Patrzylas
11.30-12.45 | Spacer po Krapkowicach — pobyt na placu
zabaw przy ulicy Staszicaw
Krapkowicach.
12.45-13.00 | Powrdt do Gogolina.
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
5 Pigtek 9.00-9.15 Zbidrka, przypomnienie regulaminu
05.07.2024 wycieczki na tereny rekreacyjne Gogolina.
9.15-11.45 | Wyjscie na tereny rekreacyjne w mgr Adam




Gogolinie. Zabawy rekreacyjne na
terenach zielonych.

Boszczar

11.45-12.00 | Przerwa na Il $niadanie. mgr Karolina
12.00-13.00 | Zgaduj zgadula, kalambury, zagadki i Patrzylas
tamigtowki - interaktywne.
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
6 Poniedziatek | 9.00-9.30 Zbidrka. Gry planszowe, memory, puzzle.
08.07.2024 | 9.30-11.45 Zajecia sportowe z wykorzystaniem
sprzetu sportowego, zabawy przy mgr Adam
muzyce. Boszczar
11.45-12.00 | Przerwa na ll $niadanie.
12.00-13.00 | Spiewaj i taricz - gimnastyka przy muzyce. | mgr Karolina
13.00 Rozejscie sie uczestnikow. Patrzylas
7 | Wtorek 9.00-9.15 Zbidrka, przypomnienie regulaminu
09.07.2024 ptywalni Miejskiej w Gogolinie.
9:15-9:45 Przejscie ze szkoty do budynku ptywalni.
9.45-11.45 Zabawy sportowe i rekreacyjne w wodzie. | mgr Adam
Boszczar
11:45-12:15 | Powrdt do szkoty.
mgr Karolina
12.15-12.30 | Przerwa na Il $niadanie. Patrzylas
12.30-13.00 | Kolorowanki, malowanki.
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
8 | Sroda 9.00-9.15 Zbidrka. Przygotowanie regulaminu
10.07.2024 pieszej wycieczki (spacer na terenach
zielonych Gogolina — ogrdd letni).
9.30-11.45 | Park Bioréznorodnosci w Gogolinie. mgr Adam
Zwiedzanie i rekreacja — piknik, pieczenie | Boszczar
kietbasek.
11.45-12.00 | Przerwa na Il $niadanie. mgr Karolina
12.00-13.00 | Powrdt do szkoty. Patrzylas
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
9 Czwartek 9.00-9.15 Zbidrka. Gry planszowe, wspdlne zabawy.
11.07.2024
9.15-11.45 | Bawimy sie w kucharza - warsztaty mgr Adam
kulinarne. Przygotowanie zdrowych Boszczar
przekasek - owocowe smakotyki.
11.45-12.00 | Przerwa na Il $niadanie. mgr Karolina
12.00-13.00 | Zabawy druzynowe i indywidualne na Patrzylas
boisku szkolnym.
13.00 Rozejscie sie uczestnikow.
10 | Piatek 9.00-9.30 Zbidrka uczestnikdw. Przypomnienie
12.07.2024 regulaminu. Przygotowanie sprzetu.
Zagadki sportowe.
9.30-11.45 | Gryizabawy integracyjno — sportowe na
terenach zielonych przy szkole, potagczony | mgr Adam
z piknikiem. Boszczar
11.45-12.00 | Przerwa na Il $niadanie.
12.00-12.45 | Prace na duzych formatach - mgr Karolina
wspomnienia z 2 tygodniowych ferii z Patrzylas
wykorzystaniem kolorowych kred i farb.
12.45-13.00 | Podsumowanie tygodnia zajec
rekreacyjno-sportowych.
13.00 Pozegnanie. Rozejscie sie uczniéw do

domu.




Dodatkowe Informacje:

Plan moze ulec zmianie, o ktérej w razie potrzeby, uczestnicy bedg informowani na biezgco. Wszelkie
szczegOty dotyczgce ptatnosci za wstep/ przejazd zostang podane w najblizszym czasie.



