Gwaltownej zmianie ulega struktura catej rodziny. Naruszone zostaje podstawowe poczucie
bezpieczenstwa dziecka.

* Dziecko bywa $§wiadkiem burzliwych konfliktow miedzy rodzicami, czasem przemocy.
* Doswiadcza opuszczenia przez jednego z rodzicow, ktéry si¢ wyprowadza.

* Odczuwa duzo Igku, czgsto nie do konca rozumie, co si¢ dzieje, na czym tak dokladnie
polega rozwdd, trudno mu sobie wyobrazi¢ swoje przyszte zycie.

» Dodatkowo pozostaje zazwyczaj pod opieka rodzica, ktory tez przezywa wiele skrajnych
emocji i czgsto sam potrzebuje wsparcia.

» W takiej sytuacji pomoc dziecku wymaga od rodzicow szczegolnie duzo samozaparcia.

Skutki rozwodu a wiek dziecka. Sposob, w jaki dziecko przezywa rozwdd rodzicow, w
znacznym stopniu zalezy od tego, w jakim znajduje si¢ ono wieku:

* niemowlg — prawdopodobnie zaobserwujemy tu najmniej bezposrednich objawow rozwodu,
zwlaszcza jesli przy dziecku bedzie ten sam opiekun, jesli uda si¢ zachowa¢ niezmienny rytm
codziennego zycia. Ale rownoczes$nie warto pamigtaé, ze niemowlg to istota niezwykle $cisle
1 mocno zwigzana z matka i doskonale odbierajaca wszystkie jej stany emocjonalne. Dlatego
moze si¢ zdarzy¢, ze u dziecka pojawia si¢ zaburzenia zachowania, ktorych przyczyna nie
bedzie wprost odejscie ojca, lecz np. spowodowana tym faktem depresja matki.

* mate dziecko (do 4-go roku zycia) — reaguje na rozwdd regresja: zaczyna wymagac
karmienia, cho¢ samo juz umie jes¢, znowu siusia w majtki, staje si¢ ptaczliwe, rezygnuje z
Ssamodzielno$ci.

* przedszkolak, pierwszak — przezywa bardzo duzo Igku, obwinia si¢ za odejscie rodzica
(,,Gdybym byl grzeczniejszy, mamusia by nas nie zostawita”). Pojawia si¢ lgkowa wigz z
rodzicem, ktéry pozostat, dziecko nie odstepuje go na krok, boi sig, ze i on odejdzie. Czasem
pojawia si¢ moczenie nocne, obgryzanie paznokci i inne uspokajajace nawyki. Mozliwe sa
réznego rodzaju reakcje nerwicowe (np. jakanie) oraz zachowania regresywne.

* dziecko szkolne (7-14 lat) — dziecko w tym wieku doswiadcza poczucia odrzucenia i
wstydu. Wazna staje si¢ opinia rowiesnikow, dziecko moze si¢ wstydzi¢ przed kolegami
rozpadu swojej rodziny. Ukrywa ten fakt, fantazjuje, wymysla opowiesci o zyciu rodzinnym,
np. o wspolnie spedzonym weekendzie, by zrekompensowac brak petnej rodziny. Niektore
dzieci szczegodlnie silnie do§wiadczaja odpowiedzialnosci za rodzica, z ktérym zostaja, staja
si¢ nad wiek dojrzate. Moga takze wystapi¢ u dziecka symptomy depres;ji.

* nastolatki (11-17 lat) — czgstsze reakcje agresywne, ztos¢, nieche¢, bunt. Bardzo krytycznie
oceniaja postgpowanie rodzicow. Moze nastapi¢ nasilenie problemow okresu dorastania.

Zaburzenia zachowania dziecka spowodowane rozwodem rodzicow. Warto pamigtaé, ze u
dzieci 1 miodziezy jako skutek rozwodu moga pojawi€ si¢ przejsciowe klopoty z koncentracja
uwagi, ktore moga zaowocowac rdznego rodzaju problemami z nauka. Trudno jest skupi¢ sig
na zadaniu, jesli doswiadczamy silnych emocji Igku, ztosci czy wstydu. Ponadto odejscie
jednego z rodzicow moze zachwiaé poczuciem wlasnej warto$ci dziecka (,,JJestem



beznadziejny, dlatego mama/tata odszedl. Jakbym byt fajny, to by mnie nie zostawita/-it”),
czego efektem moze by¢ zniechecenie si¢ dziecka do podejmowania jakichkolwiek wysitkow.
Czasem dziecko zaczyna sprawia¢ klopoty szkolne, bo ma nadziejg, ze w ten sposob zwroci
uwage rodzicow 1 zndw oboje si¢ nim zajma. Czasem odwrotnie, zaczyna si¢ przesadnie
stara¢, by¢ grzeczne, bo by¢ moze wtedy mama wroci. Konkretne rozwiazania podejmowane
przez dzieci (zazwyczaj nieswiadomie) sa rozne. Warto jednak pamigtaé, ze te zaburzenia
zachowania to naturalna reakcja dziecka na rodzinne problemy; towarzysza one urazowi
zwiazanemu z rozwodem. Zaburzeniom zachowania czesto towarzyszy ostabienie odpornosci
fizycznej dziecka. Stres, ktorego dziecko doswiadcza sprawia, ze czgsciej ono choruje, moze
mie¢ klopoty z zasypianiem badz jedzeniem. Moze skarzy¢ si¢ na bdle glowy lub brzucha.
Istnieje duza szansa, ze problemy te znikna, gdy rodzina poradzi sobie z kryzysem
wywotanym rozwodem i w nowym uktadzie zacznie funkcjonowac¢ normalnie.

Jak pomoc dziecku w sytuacji rozwodu rodzicow? Najwazniejsza rzecza jest powiedzenie
dziecku, ze rozchodza si¢ matzonkowie, a nie rodzice. To maz i zona nie chca dalej by¢
razem. Ale oboje dalej chca by¢ z dzieckiem. Dalej sa 1 zawsze bgda jego rodzicami. Chociaz
zmieni si¢ codzienne zycie, to dalej beda kocha¢ 1 opiekowac sig corka czy synem. Dziecko
ma naturalng tendencj¢ do przypisywania sobie winy za rozpad rodziny. Wydaje mu sig, ze
gdyby postepowalo inaczej, rodzice by si¢ nie rozstali. Poczucie winy jest autodestrukcyjne.
Trzeba koniecznie rozmawia¢ o tym z dzieckiem, powtarza¢ wielokrotnie, Zze dziecko nie
ponosi odpowiedzialnosci za to, co si¢ stalo. Rozwdd w tym sensie to tylko sprawa dorostych.
To nie dziecko jest powodem rozejscia si¢ rodzicow.

* Dziecko ma prawo wiedzie¢ o tym, co dzieje si¢ w rodzinie. Nie mozna zataja¢ przed nim

prawdy.

* Trzeba mu wyjasni¢, co dzieje si¢ w rodzinie, jakie czekaja ja zmiany, ale pod jednym
warunkiem: rodzice musza by¢ pewni swej decyzji. Jesli ciagle si¢ wahaja, nie powinni
wciagacé dzieci w swoja rozgrywke.

* Jesli rozwdd staje sig¢ faktem, dobrze by bylo, gdyby dziecko dowiedzialo si¢ tego od obojga
rodzicow (niedopuszczalna jest sytuacja, w ktorej informacje o rozwodzie uzyskuje dziecko
od osob trzecich, np. sasiadki czy kolegi). Dobrze rowniez, zeby rodzice mieli wspdlna
koncepcje tego, jak to wszystko przekaza¢ dziecku.

* W pierwszej rozmowie z dzieckiem warto wyjasni¢ mu, badZ upewnic¢ sig, ze rozumie ono,
czym jest rozwod. Dokad trzeba pdjs$¢, by go uzyskaé, kto o tym decyduje, jak nazywa si¢ i
wyglada miejsce, w ktorym zapadaja takie decyzje. Dzieci czuja si¢ pewniej, gdy ustysza
takie informacje.

* Warto by¢ przygotowanym na to, ze dziecko na informacje o rozwodzie rodzicoOw moze
zareagowac¢ bardzo silnie, np. glosnym, trudnym do opanowania ptaczem. Wtedy nalezy je
przytuli¢ i pozwoli¢ mu si¢ wyptaka¢. Nie nalezy pociesza¢ dziecka i méwié, ze nic si¢ nie
stalo i wszystko si¢ jako$ ulozy. To zaprzeczanie uczuciom dziecka — dla niego naprawde
stato sig cos$ strasznego.

« Jesli dzieci reaguja na wiadomo$¢ o rozstaniu rodzicéw placzem lub zloscia, to dobrze, to
znak, Ze czujq si¢ na tyle bezpieczne, by wyraza¢ swoje prawdziwe uczucia.



» Dziecko potrzebuje tez mdéc dobrze o mysle¢ o rodzicu, ktory juz z nim nie mieszka.
Przeciez wciaz go kocha. Warto stara¢ si¢ nie wyladowywac na dziecku swojej wrogosci i
zlo$ci wobec bylego partnera i nie mowic¢ o nim zle.

* Nie wolno dopuszczaé, by dziecko czulo si¢ zobowiazane opowiedzie¢ po stronie jednego z
rodzicow, przeciw drugiemu. Nalezy unika¢ pojawienia si¢ u dziecka konfliktu lojalnosci.
Ono nie chce wybiera¢ jednego z rodzicow, chce kocha¢ ich oboje. « Warto pamigtac, by
pozostajac z dzieckiem, nie obarcza¢ go zbytnio wlasnymi przezyciami. Dziecko moze
widzie¢ 1 wiedzie¢, ze czujemy zlo$¢ lub smutek, nie moze jednak sta¢ si¢ powiernikiem
dorostego. Jesli jest nam bardzo cigzko, trzeba szuka¢ pomocy — ale u dorostych. « Wraz z
rozwodem nastepuje wiele zmian w sytuacji zyciowej dziecka. Warto wigc w tym okresie
zadbac o to, by — kiedy wszystko si¢ zmienia — jak najwigcej bylo po staremu: ta sama szkota,
zajecia dodatkowe, ten sam rytuat sobotnich zakupow itp.

Rodzina — najwigksze wsparcie dla dziecka. Czasami zdarza si¢, ze wiadomos¢ o rozwodzie
rodzicow dziecko przyjmuje niezwykle spokojnie. Dorosli si¢ ciesza, ze dziecko dobrze
zniosto rozwod. Obylo si¢ bez placzu 1 krzyku. Dziecko nie chce nawet o tym, co zaszlo w
rodzinie, rozmawia¢. Na takie sytuacje trzeba niezwykle uwazaé. Bo czy jest mozliwe, aby
dziecko w ogble nie przezylo odejscia jednego z rodzicow? Nigdy o tym nie myslato, nie
odczuwalo w zwiazku z tym, co si¢ stato, zadnych emocji? To raczej malo prawdopodobne.
Czasem rzeczywiscie si¢ zdarza, ze pierwsza reakcja dziecka na wie$¢ o rozwodzie rodzicow
jest szok. Wtedy dziecko rzeczywiscie przez jaki$ czas jest odcigte od swoich przezy¢. Ale to
jedynie pierwsza faza radzenia sobie dziecka z problemem. Po pewnym czasie zaczynaja
dochodzi¢ do glosu uczucia. Duzo lepiej jest dla dziecka, aby gorzej zniosto rozwod, ale
miato okazj¢ wyrazi¢ to wszystko, co przezywa. A ujawni si¢ to na pewno — jesli dziecko nie
bedzie moglo uzewngtrzni¢ tych emocji wprost, pojawia si¢ one w zamaskowanej formie, np.
pod postacia zaburzen somatycznych: bolow glowy, brzucha czy klopotéw ze snem. Dziecko
potrzebuje trwalej relacji z obojgiem rodzicow. Chee mie¢ dalej mamg i tatg. Dlatego dobrze
jest ustali¢ jasne reguty dotyczace kontaktu z rodzicem, ktory nie bgdzie na state mieszkat z
dzieckiem. Dziecko wciaz go potrzebuje. Najwigcej krzywdy wyrzadza dzieciom nie fakt
samego rozwodu (czasami lepiej jest podja¢ taka decyzje, niz zy¢ w wiecznym konflikcie),
ale to, w jaki sposob rodzina przez niego przechodzi. Szczegodlnie niebezpieczne dla dzieci sa
walki w sadzie o opieke nad nimi, prowadzone pod sztandarem ich dobra. Jesli masz
wrazenie, ze walczysz z partnerem, wykorzystujac do tego dziecko, szukaj pomocy
psychologa. Nie wykorzystuj dziecka jako swojego szpiega ani postanca — nie przekazuj
bylemu partnerowi zadnych informacji za jego posrednictwem. Jesli masz jakie$ sprawy do
bylego matzonka — zalatwiajcie je migdzy soba, nie wciagajac w to dziecka. W czasie
rozwodu warto pamigtac, ze dzieci potrzebuja bardzo duzo milosci, ale rowniez dyscypliny.
Nie jest to czas, kiedy mozna zacza¢ dziecku pozwala¢ na wszystko albo je we wszystkim
wyreczac, bo jest takie biedne. Dziecko wciaz potrzebuje wymagan i stawiania mu granic —
ich brak poglebia chaos, ktdrego i tak dziecko wiele doswiadcza w sytuacji rozwodu.

Jesli zbyt trudno Wam rozmawia¢, poszukajcie pomocy mediatora:
* Polskie Centrum Mediacji — mediator.org.pl
» Komitet Ochrony Praw Dziecka — www.kopd.pl

* rodzinne os$rodki diagnostyczno-konsultacyjne ¢ terapeuci


http://www.kopd.pl/

Jak moze pomoéc szkola w sytuacji rozwodu rodzicow? Nie zawsze nauczyciel czy
wychowawca wie, ze rodzice jednego z jego ucznidw rozwodza si¢. Czasem jest tak, ze
najpierw obserwuje on pewne niepokojace go zachowania u dziecka, pogorszenie si¢ jego
wynikOw w nauce, apati¢ badz wprost przeciwnie, drazliwo$¢, sktonnos¢ do agresji. Probuje
zrozumie¢ to, co widzi, szuka przyczyn takiego zachowania dziecka. Zaczyna z nim
rozmawia¢. W koncu, nie zawsze wprost od dziecka dowiaduje sig, ze rodzice ucznia wlasnie
si¢ rozchodza. Jesli rodzice maja zaufanie do wychowawcy swojego dziecka 1 widza, ze ma
on dobry kontakt z dzie¢mi, warto poinformowa¢ go o zaistnialej w rodzinie sytuacji. Nie
potrzeba szczegdlowo opisywa¢ tego, co ma miejsce w domu; ta wiedza nie jest
nauczycielowi potrzebna. Warto, zeby uzyskat on nastgpujaca informacjg: ,,Razem z
mezem/zona postanowiliSmy si¢ rozwie$¢. Sprawa jest w toku. Ania bardzo to przezywa.
Mowig o tym, poniewaz moze mie¢ to wplyw na jej zachowanie w szkole”. Majac taka
wiedzeg, nauczycielowi bedzie tatwiej opiekowac si¢ dzieckiem i rozumie¢ jego potrzeby.

Szkota jako miejsce wsparcia dziecka. Szkola jest miejscem, ktore dla dziecka
przezywajacego rozwod rodzicOw moze by¢ terenem wsparcia 1 pozytywnych doswiadczen:

* W chaosie zmian zwiazanych z rozwodem szkota moze by¢ dla dziecka miejscem znanym,
gdzie wszystko jest takie, jak dawniej, przewidywalne (ci sami nauczyciele, ten sam plan
lekcji itp.).

» Stanowi to dla dziecka zrodlo poczucia bezpieczenstwa. Oczywiscie, o ile dziecko w
zwiazku z rozwodem rodzicow nie musi zmienia¢ szkoly. Jesli jednak jest to nieuniknione,
dobrze, gdyby nie odbywalo si¢ to nagle. Jesli mozna, to warto poczeka¢ z taka zmiana do
konca roku szkolnego, czy chociaz semestru.

* Jesli wychowawca zna sytuacje¢ rodzinng ucznia, moze by¢ dla niego cennym wsparciem.
Moze by¢ osoba, z ktora dziecko bedzie moglo spokojnie porozmawia¢ o tym, co si¢ dzieje w
domu, odreagowaé emocje zwiazane z rozwodem rodzicoOw.

» Jesli wychowawca nie czuje si¢ kompetentny w przeprowadzaniu tego typu rozmow, moze
zwrdci¢ si¢ o pomoc do szkolnego psychologa. Kontakt dziecka z psychologiem moze by¢ dla
niego pomoca w przej$ciu przez najtrudniejszy czas zwiazany z rozpadem rodziny.

* Trzeba pamigta¢, by uzyskac zgodg rodzica dziecka na tego typu spotkania i rozmowy.

* Obecnos¢ w szkole wciaz tych samych nauczycieli, zaufanego wychowawcy czy starych
kolegobw moze cho¢ troche niwelowa¢ poczucie opuszczenia; dziecko nie jest tak bardzo
osamotnione, nadal ma przyjaciot. Podobna rolg moze spetia¢ dalsza rodzina dziecka,
dziadkowie, kuzynostwo.

* Nauczyciel moze pomoéce dziecku zrozumieé, skad si¢ biora u niego trudno$ci w nauce,
czemu trudno jest mu si¢ skupi¢ na szkolnych zadaniach, pokazaé, w jaki sposéb silne emocje
utrudniaja proces uczenia si¢. Nie chodzi o to, by zmniejszy¢ wymagania wobec dziecka
(cho¢ w pewnych sytuacjach to tez moze by¢ korzystne, np. indywidualne zaliczanie partii
materialu w terminie dostosowanym do mozliwo$ci dziecka, gdy klaséwka wypada w dniu
rozprawy rozwodowej rodzica itp.), lecz by okaza¢ dziecku zrozumienie oraz uswiadomic
mu, ze przezywane przez niego szkolne klopoty maja charakter przejsciowy.



* Posrednio pomoca dla dziecka moze by¢ udzielenie wsparcia jego rodzicowi. Jesli przezywa
on skrajne emocje i1 trudno mu si¢ odnalez¢ w nowej sytuacji, moze on porozmawiaé ze
szkolnym psychologiem. Ten moze udzieli¢ mu wsparcia, skierowa¢ w razie potrzeby do
specjalisty.

* Rola psychologa szkolnego nie jest pomoc rodzicom w rozwiazywaniu probleméow
malzenskich, poniewaz jednak w sytuacji rozwodu bardzo mocno sa w nie uwiklane dzieci,
taki kontakt moze okaza¢ si¢ korzystny. Warto jednak zna¢ swoje ograniczenia i nie
podejmowac na terenie szkoty np. mediacji matzenskich. W takiej sytuacji warto skierowaé
rodzicow do odpowiedniej placowki.

* To, co warto robi¢, to uswiadamia¢ rodzicom skutki rozwodu dla dzieci oraz to, jak bardzo
od ich dziatan zalezy, w jaki sposob dziecko poradzi sobie z zaistniala sytuacja. Pomoca
moga by¢ np. odpowiednie materialy wreczone rodzicowi przy okazji spotkania.

» Warto na koniec przypomnie¢, ze dla dziecka w wieku szkolnym rozwéd rodzicow to cos
wstydliwego. Nalezy doceni¢, jesli dziecko obdarza nas zaufaniem i nam o tym mowi. Warto
powiedzie¢ mu: ,,Wiem, ze trudno Ci o tym mowi¢, dlatego dzigkuje, ze chcesz ze mna o tym
rozmawia¢”. Trzeba by¢ dyskretnym. Nie rozmawiajmy o rozwodzie rodzicoOw naszego
ucznia z osobami, ktorym ta wiedza, poza wlasna ciekawoscia, nie jest do niczego potrzebna.
Warto takze si¢ stara¢, by nadmiernie nie rozczula¢ si¢ nad uczniem i nie traktowac go, jakby
przydarzylo mu si¢ co$ wyjatkowego — on nie potrzebuje litosci i nie chce czué sig
napigtnowany rozwodem swoich rodzicow. Potrzebuje normalnego, pelnego zrozumienia
traktowania.

zrodto: eksperciwoswiacie.pl
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