


KOCHANI!

Wielkimi krokami zblizajg
sie tak przez wszystkich
wyczekiwane wakacje.
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Na pewno bedziecie

» chcieli je spedzic w
przyjemny Sposob.
Bordzo wazne jest
Jednok zeby
wypoczywac
bezpiecznie. Oto kilka rad, ktdére trzeba miec na uwadze, by moc
bez przeszkdd cieszyc sie letnim czasem.




NAD WODA

v Kgp sie tylko w wyznaczonych, strzezonych miejscach,
pod opiekqg dorostych!

v’ Bgdz ostrozny w wodzie, nie utrudniaj kgpieli innym!

v Nie przeceniqgj swoich umiejetnosci ptywackich!

v’ Przestrzegaqj polecen ratownika i regulaminu kgpieliskal

v Nie skacz do wodly, jesli nie znasz dnal



Inaki obowiqzujgce na terenach kgpielisk:

AYAWAN

Kamieniste dno Wodorosty Kgpiel zabroniona

® Hgaga

Telefon Punkt medyczny Plaza strzezona




W GORACH | W LESIE

v Nigdy nie wychodz w gory
bez opieki dorostego!

v’ Stuchaj polecen opiekunal g

v’ Nie wyruszaj w gory |
podczas burzy!

v’ Chodz tylko wyznaczonymi
szlakami!

v Zabezpiecz sie przed
kleszczami i owadamil

v Nie krzycz, nie hatasuj!

v Nie dokarmiqj leSnych zwierzgt!

v Nie zrywaj nieznanych owocow ani roslin pod ochrong!

v’ Zabierz ze sobg sprawny felefon komorkowy, wode
| przekgske!




Oznaczenia pieszych szlakéw turystycznych:

Szlak poprowadzony
przez najciekawsze
Krajobrazowo i przyrod-
NiCzO miejsca regionu

Szlak dalekobiezny

Szlak krétki, taczacy, czasem
dojsciowy

Krétki szlak dojéciowy

Szlak doprowadzajgcy do charak-
terystycznych miejsc lub lgcznika,
czasem dojsciowy




v Nie baw sie w poblizu miejsca pracy rolnikow!
v Nie ruszaj maszyn rolniczychl
v Nie zaczepiaqj zwierzgt gospodarskich!



NA PODWORKU
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v'Iabezpiecz skore kremem z filfrem UV!
v'No§ nakrycie gtowy — czapke lub kapelusz!
v'Nie przebywaj zbyt dtugo na stoncul!

v Pij duzo wody niegazowanej!



NA ROWERZE, NA WROTKACH, Z PItKA
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I v Jezdnia to nie plac
zabaw! Zachowqj
ostroznosc! Pamietqj

" 0 zasadach ruchu

- drogowego!

v' W miare mozliwosci

~ korzystaj ze Sciezek

= rowerowych!

« v Zaktadaj kask rowerowy

.....

na gtowel
v'Przechodz przez jezdnie tylko na pasach!
v'Nie graj w pitke w poblizu ulicy!



DBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO

v Do zabawy wybierqgj

' miejsca bezpieczne, oddalone
- W, od jezdnil
v Zawsze mow rodzicom lub
opiekunom, dokgd wychodzisz!
v' Pozmroku nie wychodz bez
) opieki osoby doroste]!

i I v Jéedlijestes sam w domu, nie
otwierqgj drzwi obcym!
v Nie przyjmuj stodyczy od nieznajomych, nie wsiadaj do
samochodu z obcqg osobag!l
v Jesli zaczepia Cie obcy cztowiek, oddal sie od niego, podejdz
do innych dorostych!




v Nie zaczepiaj obcego
Psa i nie dotykaj go
nawet, jesli wydagje sie
przyjazny!

v' Rozpalgj ogniska tylko
W Wyznaczonych
miejscach, pod opiekg
dorostych!

v Dbaj o srodowisko -
Smieci wyrzucaj do koszy
na odpadki, zwracqaj uwage na segregacje!

v Przestrzegaqj zasad ochrony zdrowia i higieny w zwigzku
z COVID-19 mimo poluzowania obostrzen!
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ZAPAMIETAJ NAJWAZNIEJSZE
NUMERY TELEFONOW

Zyczymy bezpiecznych,
udanych wakaciji! Do
zobaczenia we wrzesniuv.
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